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Sentezleri

Androjenler kolesterolden sentezlenirler.

Testosteron, testisin interstisyel (Ieydig ) hiicrelerinde,
AS-Pregnonolon’dan sentezlenir.

Testosteron salindiktan sonra dokularda Sa-rediiktaz
enzimince asil aktif sekli olan dihidrotestosteron’a
(DHT) ¢evrilir.

Viicuttaki testosteronun %95°1 testis kaynaklidir.



—Leydig hiicrelerinde testosteron sentezi, on hipofizden salinan
LH’nin etkisi (AD/ cAMP iizerinden) altindadir.

Testosteron, SSS’e girer ve orada (-) feed-back etki 1le
hipotalamustan GnRH salinimini inhibe eder. Disardan uzun siire
yiiksek doz androjen verilmesi, GnRH ve gonadotropin salinimini
inhibe ederek azospermi olusturabilir.

— FSH’nin erkeklerde herhangi bir endokrin etkisi yoktur. Sperm
olgunlasmasinda rol oynar. On hipofizden FSH salmnmmin (-) feed-

back ile diizenleyen , sertol1 hiicrelerinden salinan inhibin’dir.
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Viicuttan salinan toplam androjenlerin 2/3°1i adrenal korteks
kaynaklidir. DHEA (dehidroepiandrosteron) ve
androstenedion, adrenal korteksten en fazla salinan androjenik
maddelerdir. Fakat androjenik etkiler1 testosterona oranla ¢ok
dustiktiir.

DHEA— Androstenedion— Testosteron— DHT



Metabolizmalan

Tim androjenler karacigerde metabolize edilirler ve 17-
ketosteroid tiirevlerine yikilirlar.

Androjenlerin bir kism1 hedef hiicrelerde ve yag
dokusunda aromataz enzimi tarafindan ostrojene cevrilir:

Testosteron— Ostradiol
Androstenedion— Ostron



Etkileri-1

« Asil etkiler1 seks karakterlerinin gelistirilmesi ve
surdirilmesidir. Fotal hayatta erkek olarak gelismeyi saglar
(cinsiyeti belirler). Pubertede ise testis, penis, prostat ve
aksesuar salg1 bezlerinde biiyiime olusturur. Spermatojenez
baslar ve spermatozoidler olgunlasir.

* Sekonder seks karakterlerinden; killanma, ses kalinlasmasi,
ruhsal degisiklikler (agresivite), libido ve ereksiyon, cilt
kalinlasmasi ve yag bezlerinin salgisinda artmaya (— akneye)
yol acar.



Etkileri-2

Puberte sirasinda olusan hizli buytimeden sorumludur (burada
GH ikinci derecede onemlidir.)

HDL duzeyini dusurup LDL duzeyini yiikseltir.

Anabolik etkilidir.Viicutta protein sentezini arttirir ve bu
etkiye bagli olarak kas kitlesinde artis olur.

Karacigerde SHBG sentezini ve onun plazma diizeyini
arttirirlar.



Etkileri-3

« KI’de eritropoezi stimiile eder, eritrosit yapimini arttirir ve
Hct’yi ylikseltir. Ayrica eritrositlerde 2-3-difosfogliserat
diizeyini arttirir ve boylece hemoglobininin oksijene
afinitesini arttirip dokulara oksijen gecisini kolaylastirirlar..

* Trombositlerin aggregasyona egilimini arttirabilir.
* Su, Na, Ca, K ve PO4 retansiyonuna neden olur.



Preparatlan



Danazol

Zayif androjenik etki gosteren bir androjen tiirevidir.

Giiclii anti-gonadotropik etkinlik gdsterir. Onhipofizden FSH ve
LH salinimin baskilar.

Ayrica androjen ve Ostrojenlerin periferik reseptorlere baglanimini
inhibe eder.

Kullanim Endikasyonlari:

« Idiopatik Trombositopenik Purpura
* Endometriyozis

* Memenin kistik hastaligi

« Herediter anjio0dem
« Erkeklerde jinekomasti



Idiopenik Trombositopenik Purpura




Jinekomasti




Herediter Anjioodem




Testosteron busiklat:
En uzun etkili testosteron preparatidir.

Testosteron propionat:
Kisa etkilidir.

Fluoksimesteron /Kalusteron /Testolakton
Meme kanseri tedavisinde antineoplastik olarak kullanilirlar.



Anabolik Steroidler



Anabolik Steroidler

Metandrostenolon
Oksimetolon
Etilestrenol
Oksandrolon
Nandrolon
Stanazolol

Metanolon

Dromostanolon



Androjenik etkiler1 belirgin degildir. Anabolik etki icin
kullanihirlar.

Anabolik etkilerinin bashca gostergeleri;
* Protein sentezinin stimiilasyonu,
* Cizgili kas kiitlesinin erkege 6zgli boyut ve glicte
surdiriilmesi,
* Gelisme ¢agindaki insan ve besiye alinmis hayvanlarda

uygulandiginda somatik biiyiimenin hizlandirilmasi.



Kullanim endikasyonlari

1. Hipogonadizm: 13 yasindan once tedaviye
baslanmamalidir.

2. Konstitiisyonel biiyiime ve puberte gecikmesi
3. Ereksiyon ve ejakiilasyon yetmezligi
4. Osteoporoz

5. Sporcularda doping amaciyla (suistimal)






Yan etkileri

Virilizasyon: Ses kalinlasmasi, killanma, sa¢ dokiilmesi, akne
ve klitoris hipertrofisi

Kolestatik sarilik: Bu yan etki, 17a-metil grubu i¢eren
(metiltestosteron) androjenlerle olusur.

Karaciger kanseri insidansimi arttirdiklar iler1 stirtilmektedir.
Biliylimenin erken durmasi

Spontan ereksiyon

Su ve tuz tutulumuna bagli 6dem

Yiiksek dozda gonadotropin salimimim azaltarak— — —
— — azospermi



Kontrendikasyonlari

 Prostat hipertrofisi

* Gebelerde- prepuibertal ¢ocuklarda
« Kalp yetmezligi

« Hipertansiyon

* Migren

* Epilepsi



Antiandrojenik Ilaclar

Reseptor Sentez Sa-rediiktaz
blokerleri inhibitorleri inhibitorleri
Siproteron Ketokonazol Finasterid
Spironolakton Medrojesteron
Simetidin

Flutamid

Bikalutamid




Antiandrojenik Ilaclarin Kullanim Yerleri

Akne

e Hirsutizm

Sapik cinsel dirtiler

* Prostat kanseri



Akne




Hirsutizm




Sapik cinsel durtiler
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