HORMONLAR

"Genel Bilgiler”



(V)

Hormonlarin fizyolojik fonksiyonlari

Stres ile bas etmek,

. Enerji Gretimi, depolanmasi ve

kullanimi,

. Ureme

Blylme ve gelisme



Hormonlarin kimyasal yapilarina gore
siniflandiriimalart

1. Peptid Hormonlar
2. Steroid Hormonlar
3. Amino asid hormonlar



1. Peptid Hormonlar

On Hipofiz | Arka Hipofiz |Hipotalamik | Periferik
ADH GnRH Insiilin
FSH, LH, TSH | Oksitosin TRH Glukagon
GH GHRH | PTH. |
Prolaktin Somatostatin | Kalsitonin
CRH Relaksin
Dopamin [nhibin
ACTH : .
Eritropoietin

MSH




2. Steroid Hormonlar

* Glukokortikoidler
 Aldosteron
 Testesteron

e Adrenal androjenler
» Ostrojenler

* Projesteron




3. Amino asid hormonlar

e Tiroid hormonlar

e Katekolaminler




Hormonlarin fizikokimyasal
ozelliklerine gore siniflandiriimalar:

1. Peptid yapili hormonlar
2. Katekolaminler

1. Steroid yapili hormonlar
2. Tyodotironinler



Hormon salgilanmasinin diizenlenmesi

* Metabolit diizeyinde

* Tropik hormonlarin kan diizeyine gore
» Sinirsel diizenleneme

* Biyoritm

* Negatif feedback diizenleme

» Pozitif feedback diizenleme



Steroid Hormonlarin Biyosentezi

Kolesterol (DDL) + Asetat

l

Pregnonolon

|

Projesteron
Androjenler Kortizol Aldosteron

l

Ostrojenler



Peptid Yapili Hormonlarin Biyosentezi

(ER, Ribozomlar) Prekirsér Proteinler

\ 4

Pre- pro Hormon

(Golgi aparati) '
Prohormon
(Vezikiiller) i

Hormon + Prohormon

Salinim (parsiyel ekzositoz, Ca** bagimli)



Hormonlarin Tasinmalar:

Kortikosteroid Seks Hormonu Tiroid Baglayan
Baglayan Baglayan Globulin
Protein Globulin (SHBG) | (TBG)
(transkortin)

*Kortizol *Testosteron *T1iroksin
*Aldosteron *Ostrojen *Daha az olarakta

*Progesteron

T3




Hormonlarin Yari Omiirleri

» Suda ¢ozlinen hormonlar kisa etkili iken (en
kisa omurlusu; katekolaminler),

» Yagda ¢6ziinen hormonlar ise uzun etkilidir
(en uzun omdrlisi; 1,25 (OH), D3 ve daha
sonra tiroid hormonlar:).



Hormonlarin Eliminasyonu

* Peptid yapili Hormonlar:

- Kigtk zincirli (oksitosin, anjiotensin) : Plazma
proteazlari,

- Uzun zincirliler (insdlin):
H+Res.>>>Internalizasyon >>>lizozomal enzim

- Katekolaminler : Enzimatik (MAO, COMT..)

- Steroid Hormonlar: Enzimatik



Hormon Reseptorleri

»+ Suda ¢oéziinen hormonlar: Hiicre membraninda

* Yagda ¢oziinen hormonlar: Hicre iginde (hsp=
heat shock protein ile birlesmis >>>> DNA'da
SRE= steroid cevap elementi >>>> RNA-
polimeraz IT aktivasyonu>>>> protein sentezi)



Membran reseptorlerinin mekanizmalar:

+ Adenilat siklaz- cAMP lzerinden,

* Metabolitlerin ve iyonlarin gegislerinin
etkilenmesi,

- Ca** / Kalmodulin sistemi lizerinden,

- Fosfoinozitid/fosfatidilkolin sistemi
Uzerinden,

* Guanilat siklaz- cGMP lzerinden,
» Enzim aktivasyonu



Hormonlarin Biyoritmi

» ACTH ve kortizol >»> 1 giin

 Kadinlarda seks hormonu salinimi >>> 4
hafta (menstriel siklus)

- Tiroksin salinimi >>> mevsimsel ritm



Hormonlar arasinda ¢apraz reaksiyonlar

- Insiilin/ IGF-1>>> agiri biyiime
* GH/ prolaktin reseptori >>> galaktore

+ ACTH/ MSH reseptari >>> ciltte
pigmentasyon

* Glukokortikoid/ aldosteron reseptoru >»> HT
* hCG/ TSH reseptaori >>> hipertiroidizm



Endokrin Bozukluklar

Hipofonksiyon
Hiperfonksiyon

Iyatrojenik Hipo/Hiper fonksiyon

Hormon tasinmasinda veya metabolizmasinda
bozukluk

Hedef hiicrede hormon etkisine yetersiz yanit

Anormal hormon veya hormon- benzeri madde
salinimi
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