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Aspirinin bulunusu

e SoOgut agaci kabuklarindan elde edilen ekstrenin agri
kesici etkisi binlerce yildir bilinmektedir. Bu etkiyi
olusturan maddenin salisilik asit oldugu bulunmustur.

e 1897 yilinda bir Bayer kimyacisi olan Felix Hoffmann
salisilik asit Uzerine yaptig! ¢galismalarla saf olarak
asetilsalisilik asidi elde etmeyi ve bilegigin agik
kimyasal yapisini ortaya ¢ikartmayi basarmistir.

e Yapilan calismalar saf asetilsalisilik asidin salisilattan
daha iyi tolere edildigini ortaya ¢ikartinca 1899
yilinda ilag olarak piyasaya surtlmustur.




Aspirin’in arastinldigi yayinlar

e Medline taramasinda Aspirin, acetylsalicylic acid
veya ASA anahtar kelimeleriyle tarama yapildiginda
49945 yayina rastlanmaktadir.

e Aspirin’den sonra en ¢ok arastirilan parasetamolle
13197, ibuprofenle 6766 yayin mevcuttur.

e Son bir yil icinde yapilan yayinlar Aspirin,
parasetamol ve ibuprofen igin sirasiyla 2382, 732 ve
400°dir.

Kendi kitabimda Aspirin’den
bahsedilen sayfalar

Bspifin 8, 12 18,188,189 20 21,
24.28. 30, 31, 33, 40 43, 106,
141, 161, 165, 245, 250, 253, 255-
259, 262, 264, 444, 446, 451, 459,
460, 463, 464, 470, 527, 528,

aspirin direnci, 459
Aspirin Forte, 551
Aspirin Plus C, 551

Kaynak: Siizer Farmakoloji, indeks




Etki mekanizmasinin bulunusu

e Aspirinin prostaglandinlerin yapimini engelledigi
1971 yilinda ingiliz Farmakolog Prof. John Vane
tarafindan bulunmustur.

e Prof. John Vane bu ¢igir agan bulusuyla 1982 yilinda
Nobel Tip Odlli'ne layik gérilmastir.
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Prostaglandinlerin etkileri

e DUz kaslar Uzerine (damarlar, gastrointestinal
sistem, solunum yollari...)

Agri olusumu uzerine
inflamatuar

Piretik

Abortus yapici

Mide mukozasini koruyucu
Bobrekler Uzerine

Trombosit agregasyonu Uzerine

Siklooksijenaz enzimi (COX)

e Nonsteroid antiinflamatuar (NSAI) ilaglarin hepsi
siklooksijenaz enzimi inhibitorleridir.

e Arasidonik asitten prostaglandinlerin yapimini
saglayan iki ayri tip siklooksijenaz enzimi vardir:
COX, ve COX,.




NSAI ilaglari, COX, ve COX, enzimlerine
rolatif seciciliklerine gore siniflandirma

e COX, seciciler: Aspirin, indometasin, sulindak,
piroksikam ve tolmetin.

e Her iki enzimi yaklasik olarak ayni derecede
inhibe edenler: Naproksen, ibuprofen, flurbiprofen,
diklofenak, nabumeton.

e COX, seciciler: Etodolak, meloksikam, nimesulid,
rofekoksib, selekoksib

Aspirinin ozellikleri

e Aspirin siklooksijenaz enzimini geri dontisimsuz
olarak bloke eden tek NSAI ilagtir. Bu etkisi miyokard
enfarktisu ve inmeleri dnleyici etkisinin temelini
olusturmaktadir.

e Siklooksijenaz enzimin tiplerini inhibe edici etkileri

farkli oldugu icin farkh dozlarda farkli etkiler elde
edilebilmektedir.
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Aspirinin gunluk dozlari

e 75-300 mg’'lik dozlar antiagregan (kani sulandirici),
e 1-2 g’k dozlar agr kesici,
e 2-4 g’k dozlar antiinflamatuar amacli kullanilir.
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Aspirinin onemli kullanimlari

e Agri kesici

e Ates dusurlcu

e Antiromatizmal, antiinflamatuar

e Miyokard enfarktlisu ve inmeleri onleme...
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Aspirinin ve NSAi ilaglarin yan etkileri

Gastrointestinal sisteme ait yan etkiler: Dispepsi
(gastrit, duodenal Ulserler), bulanti, kusma,
gastrointestinal sistem kanamasi

Bobreklere ait yan etkiler: Su ve tuz retansiyonu,
o0dem, geri donusumlu bobrek yetmezligi.

Diger yan etkiler: Cilt reaksiyonlari, bronkospazm;
nadiren karaciger hastaligi, kemik iligi depresyonu.

Ayrica: Viral enfeksiyon geciren ¢ocuklarda ensefalit

(Reye sendromu).
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Aspirin kullanmamasi gerekenler

Aspirine veya diger NSAI ilaclara aleriji
Gastrointestinal sistem kanamasi hikayesi, gastrit
veya peptik Ulser

Kanama bozukluklari

Astim

Kontrol edil(e)meyen hipertansiyon

Siddetli karaciger veya bobrek yetmezligi
Gebeligin son U¢ ayi

Viral enfeksiyon geciren ¢ocuklar
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Yeni bir ilacin piyasaya ¢ikma
surecinde gecirdigi agamalar

Yeni bulgular
RO Yeni endikasyonlar feeee., 2
i ORTAYA CIKARSA :
v T
Invitro _| Hayvan _ | Klinik llag piyasaya : , llag piyasadan
galismalar deneyleri galigmalar stralur ekilir
Jenerik.
ilaglann
Dogal piyasaya |3
Faz2
| Etkinlik, secicilik, o
"aq aday! etki mekanizmas: Lo yan pikher
Faza Daha etkin ilaglar
= Daha glvenilir ilaclar|
1| ORTAYA CGIKAR!!
Ilag metabolizmas, glvenilirik kontroll Postmarketing survey
Patent
bitmesi
0 2 4 8-10 20 ?

Ortalama iaman (yil)

Kaynak: Suizer Farmakoloji, Sekil 1.1
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Son soz

e Yeni bir ilag piyasaya cikinca yaklasik besbin
kiside denenmis olur.

e Kendi tahminim bu gune kadar Aspirin’i
kullanan insan sayisi besmilyarin
uzerindedir...
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Tesekklirler
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