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DIKKAT

Tip suirekli degisen bir bilimdir. Yeni arastirmalar ve klinik deneyim-
ler bilgilerimizi genislettigi siirece, tedavilerde ve ilac uygulamala-
rinda degisiklikler gereklidir. Bu kitabin yazarlar, cevirmenleri ve
yayimailari, sunduklari bilgilerin tam ve yayin tarihinde genel olarak
kabul goren standartlarla uyumlu olmasi icin, giivenilir oldugu dii-
siintlen kaynaklarla dogrulama cabasi gostermislerdir. Ancak, in-
san kaynakli hata olasihgi veya tip bilimindeki degisiklikler nedeniy-
le, yazarlar, cevirmenler, yayimci ya da bu kitabin ortaya cikmasin-
da emegi gecen hic kimse burada icerilen bilgilerin kusursuz veya
tam oldugunu garantileyemez ve bu kitabin icerdigi bilgilerin kulla-
nimi nedeniyle olusabilecek herhangi bir hata veya ihmalin sorum-
lulugunu tstlenmez. Okurlarin burada icerilen bilgileri baska kay-
naklarla dogrulamalari tavsiye edilir. Ornek olarak ve 6zellikle oku-
yuculann, bu kitapta icerilen bilgilerin dogru olduguna emin olmak
icin, uygulamayi diistindiikleri her ilacin paketi icinde bulunan Griin
bilgilerini 6nerilen doz ve uygulama kontrendikasyonlan acisindan
g6zden gecirmeleri ve degisiklik olmadigini dogrulamalari tavsiye
edilir. Bu tavsiyeler ozellikle yeni veya az kullanilan ilaclar icin
onemlidir. Bu kitaptaki ilaclarn ticari adlan, ABD’deki orijinal adla-
riyla BUYUK HARFLERLE yazilmistir; bu adlar Tiirkiye'deki ticari adlar-
dan farkhhk gosterebilir.




EDITORUN ONSOZU

Bu kitabin editorliigiinii tstlendigimi 6grendikten son-
ra, tecriibeli bir caisma arkadasim beni “Dikkat et. Kut-
sal kitabi birazcik bile tahrif etme.” diye uyardi. “Good-
man ve Gilman”in “farmakolojinin kutsal kitab1” diye
kazandigi itibari, orijinal yazarlan olan Alfred Gilman
ve Louis Goodman’in idealleri ve yapitlarina bir ovgu-
diir. Onlar 1941°'de bu kitaba bundan onceki on baski
boyunca rehberlik eden ilkeleri ortaya koydular ve on-
larin editor yardimcilan da bu prensipleri kullanmaya
devam ettiler: farmakoloji ile iliskili tip bilimleri arasin-
daki bagintilari kurmak, tip ve temel biyomedikal bilim
alanlarindaki en kiiciik ilerlemelerin 1si8inda ilaclarin
etkilerini ve kullanimlarini yeniden degerlendirmek,
farmakodinamik uygulamalarin tedavideki dnemini be-
lirlemek ve hem farmakoloji 68rencileri hem de Kklinis-
yenler icin yararh bir kitap yaratmak.

ikinci baskidan sonraki tiim baskilarda her konuyu
0 konunun ustadlarn yazdi, bu baskida yeni olan birkac
konu daha bulacaksiniz. ilac tasiyicilar ve ilac metabo-
lizmasi lzerine konular ekleyerek temel prensiplerin
tizerinde durduk; bu konularnn iceriklerinde pek cok
onemli ilac etkilesimi ve ilac yan etkisi konularinda
aciklamalar bulacaksiniz. Biz ayni zamanda, tedavinin
bireysellestirilmesini ve genetik yapimizin, ilaclara ya-
nitimiza nasil etkilerde bulundugunu anlamaya yone-
lerek gelisen bir dal olan farmakogenetik alaninda da
bir konu ekledik. “ilac Tedavisi Bilimi” baslikl konu, far-
makolojinin temel prensiplerinin hasta bireylerin baki-
mina naslil uyarlanabilecegini tanimlamaktadir. Diger
konularin pek cogu biiyiik dlclide yenilenmistir; birka-
¢l azaltilmis veya kitaptan cikartilmistir.

Cok yazarh bir farmakoloji kitabini toparlamak, ya-
zarlan ve editorleri bircok acidan zorlar. Bir konuyu ya-
zarken karsilasilan belirgin olarak dayaniimaz ve anla-
silabilir cekicilikler arasinda, her seyi icerme istegi, or-
negin G-proteini kenetli sinyalleri aciklarken, Claude
Bernard’dan simdiye kadar tiim ilgili yazilardan alintilar
yaparak, bir kimsenin uzmani oldugu alanin detayl ta-
rihcesini tanimlama egilimi bulunur. Bu tehlikelerle bir-
likte bilginin sirekli olarak ilerlemesi, kitabin boyutun-
da oldukca biiyiik bir bir artis baskisi olusturur. Bir pan-
zehir olarak editor yardimcilarim ve ben tekrarlarn ve
konu disi metinleri ayiklamak icin calistik. Yazarlari, hiz-
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li iletisim kurarak ve onlarla iletisimde e-posta rahatli-
gindan faydalanarak, orijinal yazarlarin ilkelerine yapi-
sirken ve kitabin bilindigi sekliyle eksiksizligini koru-
mak amaciyla, daha acik olmalan, kisaltmalari ve yeni-
den yazmalar icin agir baski altinda tuttuk. Konularin
organizasyonunu standardizasyon icin calistik; boylece
ogrenciler her konuda kolayca olagan sekliyle fizyoloji
ve temel farmakoloji bilgilerine ulasirken klinisyen ve
uzmanlar taninabilir basliklar altinda detaylan bulacak-
tir. Biz ayni zamanda, kavramlarin ozetlerini ve biyiik
miktarda bilgi saglamak icin tablolarin ve sekillerin an-
lasilabilirligini gelistirmek icin calistik. 11. baski daha
onceki baskidan biraz daha kisa olsa da, her kisminin
miikemmel olduguna inaniyoruz.

Bu baskinin hazirhgindaki katkilar icin bircok kimse
tesekkiirii hak ediyor. Profesor Keith Parker (UT South-
western) ve John Lazo (U. Pittsburgh), editér yardimci-
lan olarak oldukca biiyiik miktarda enerjilerini harcadi-
lar ve deneyimlerini kullandilar. Profesor Nelda Murri
(U. Washington) hassas bir eczaci goziiyle her konuyu
okudu. Nashville’den iki romanci 6nemli rol aldi: Lynne
Hutchison becerikli bir editor miidiirii olarak yazarlar,
editorler ve dizgi ofisi arasindaki aktiviteleri koordine
etti ve ikinci kez olarak Chris Bell kaynaklari kontrol et-
ti ve ana metni birlestirdi. Her konu editorlere ek ola-
rak bir uzman tarafindan okundu, edit6rler olarak bu
uzmanlara tesekkiir ederiz. Biz ayni zamanda, siiphe-
siz olarak eski baskilarda bulunan bazi en iyi sozciikle-
rini tantyacak olan eski yazarlarimizi taktir ediyoruz.
Olusturdugumuz metni baskiya sunmaktaki cabalari
icin McGraw-Hill’deki editorlerimiz olan Janet Foltin ve
James Shanahan’a, tahminlerimizin 6tesinde destekle-
ri ve hosgorileri icin eslerimize minnettarz.

Son olarak, arkadasim Alfred G. Gilman‘a takdirimi
bildirmek istiyorum. Ogretmen, akil hocasi, arastirma-
c1, bu kitabin birkac baskisinin editorii, Nobel 6diili sa-
hibi, seckin bir farmakoloji kiirsiisii baskani ve simdi
bir tip fakiiltesi dekani olarak alanimizin her yoniini
zenginlestirdi.

Laurence Brunton
SAN DIEGO, CALIFORNIA
1 TEMMUZ 2005



BIRINCI

Bu kitab1 yazmak icin tic hedef kilavuzluk etti: farmako-
loji ile iliskili tip bilimleri arasindaki bagintilari kurmak,
tip ve temel biyomedikal bilim alanlarindaki en kiicuk
ilerlemelerin 1si8inda ilaclarin etkilerini ve kullanimlari-
ni yeniden degerlendirmek, farmakodinamik uygula-
malarin tedavideki 6nemini belirlemek.

Her ne kadar farmakoloji kendi basina bir temel tip
bilimi olsa da, bir cok tip disiplini ve ayni zamanda
preklinik alandan konu ve teknikleri serbestce 6diin¢
alir ve onlann icerigine katihr. Bu nedenle, 6grencilere
ve klinisyenlere farmakolojinin diizgiin sunulmasi icin,
tamamen farmakolojik olan bilginin, tibbin tiimiyle
bagintusinin kurulmasi gereklidir. Ustelik, yeni ilaclarin
tanimlanmasi kadar, iyi taninan terap6tik ajanlarin etki-
lerinin ve kullanimlarinin tip bilimlerindeki son gelis-
melerin isi8inda yeniden yorumlanmasi da modern bir
farmakoloji kaynak kitabinin onemli bir islevidir. Pek
cok durumda bu yeni yorumlamalar, ilaclann etkileri
icin kabul edilen ancak modasi gecmis kavramlardan
radikal ayriliklari da gerektirir. Son olarak, kitabin timi
boyunca, kitabin adinda da belirtildigi gibi klinige
onem verilmistir. Bu zorunludur, ciinkii farmakoloji tip
fakiiltesi 6grencilerine, hastaliklarin dnlenmesi ve te-
davisinde ilaclarin etkileri ve kullanimlari acisindan 6g-
retilmelidir. Ogrenci icin, bilgisini tip pratigine uyarla-
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yamadigi siirece farmakolojik veriler degersizdir. Bu ki-
tap ayni zamanda hasta tedavi eden hekimler icin de
yazilmistir ve onlar icin tedavide son yeniliklere ulas-
ma, giinliik pratiginde kullandigi ilaclarin akilci kullani-
mi icin gerekli temel ilkeleri edinme firsati tanir.

Kitapta kullanilan kaynaklarin secimi kriterlerini de
belirtmemiz gerekir. Metin icinde bulunan her bilginin
kaynaginin belirtilmesi besbelli ki akilc degildir ve im-
kansizdir. Oncelik bu nedenle derleme tarzindaki yazi-
lara, yeni ilaclar icin literatiire ve tartismal alanlarda
orijinal makalelere verilmistir. Pek cok durumda sade-
ce en son arastirmalara atif yapilmistir. Kaynakcanin
serbestce kullanimi cesaretlendirmek icin, kaynaklar
esas olarak ingilizce dilindeki mevcut literatiirden se-
cilmistir.

Yazarlar, Yale Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeki pek
cok meslektaslarina comert yardimlan ve elestirileri
icin biiyiik oranda borcludurlar. Ozellikle Profesor
Henry Gray Barbour’a siirekli cesaret vermesi ve paha
bicilemez tavsiyeleri icin cok minnettardirlar.

New Haven, Connecticut
20 Kasim, 1940

Louis S. Goodman
Alfred Gilman



CEViRi EDITORUNUN ONSOZU

2006 yili Nisan ayinda bu kitabin ceviri editorii olma
teklifini aldigim zaman o6nce bir siire distiindim ve
olumlu yanit verdim. Sonra da “isi giicii” birakip biitiin
gliclimle bu ise yoneldim. Bu nedenle stirdirmekte ol-
dugum bircok isi rélantiye almak ve aslinda 2006 son-
baharinda cikartmay! diisiindiigiim kendime ait bir ki-
tap projemi de ertelemek zorunda kaldim. Editdr Prof.
Brunton’un 6nsoziinde de bulacaginiz iizere bu is sira-
dan bir siirec olmayacaktl. Ben de “Goodman ve Gil-
man”in sayginhigini hicbir sekilde zedeleyemezdim. Ul-
kemizdeki ceviri tip kitaplarinin bircogunda gorildigi
gibi tercime kokan, orijinal bilginin tahrif edildigi, oku-
yucunun 6nemli bir bilimsel eseri okuma keyfini kaci-
ran “koétii bir taklit” kitap da yaratamazdim. Ogrencile-
rimden biri bana bu durumu soyle ifade etmisti: “Bu
cevirileri yapanlar hic yazdiklarini okumuyorlar mi2” Us-
telik daha onceki yazilanmda boyle kitaplar Gzerine
ciddi elestirilerde de bulunmustum. Dahasi kendi ken-
dime ceviri kitap yapmama, kendi yolumda ilerleme
karar almistim. Ancak bu karar teklifi kabul ettigim o
giine kadar sirebildi, clinkii “Goodman ve Gilman”
herhangi bir farmakoloji kitabi degildi, o “farmakoloji-
nin kutsal kitabi” idi ve onu Tiirkce'ye kazandirma fikri
bana cok cekici gelmisti.

Hekimlikte 23 yili doldurdum, 20 yildir farmakolojiy-
le ugrasiyorum, 5 yildir piyasada kendi farmakoloji ki-
taplanm var ve bu nedenlerle kitabin olusumu benim
okuyucularimin ve farmakoloji toplulugunun goziinde-
ki yerimi zedeleyecek hicbir unsur icermemeliydi. Ori-
jinal kitapla yakin zaman icinde Tiirkce versiyonunu
okuyuculara sunmay! da kendime baska bir amac ola-
rak edindim. Kitap Turkce'ye ilk kez resmi olarak cevri-
liyordu ve ceviri stirecinde daha da iyi fark ettigim tize-
re bu bilgilerin kendi dilimizde sunulmasinda sayisiz
yarar vardi. Kitabin ingilizce’si pek cogumuzun kolayca
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anlayabilecegi diizeyde degildi ve bu nedenle icerigin-
den iilkemizde yeterli diizeyde faydalanilamiyordu. Ki-
tabi olusturma siirecinde deneyimli bir akademisyen
agabeyim bana “Bir kitabin cevirisinin iyi olmasi icin
cevirenin bilgisinin en azindan yazarin bilgisi kadar iyi
olmasi gerekir.” dedi. Bu kitapta bu nedenle benim far-
makolojik ve kitapta yer alan farmakoloji disi bilgileri-
min (Tirkce, kimya, temel tip bilimleri, dahili tip bilim-
leri vs.) de okuyucularim tarafindan sinanacak. Bu nok-
taya varmamda tiim cevirenlerin ve daha sonrasinda
ceviri editorii yardimciligi gorevini tstlenen meslek-
daslarimin inanilmaz katkilar oldu. Hepsi benim tekli-
fimden sonra bu proje icin bircok islerinden ve deger-
li zamanlarindan fedakarlik ettiler. Hepsine bu kitabin
ortaya cikmasinda gosterdikleri cabalar icin minnet-
tarim. Ancak eger varsa, kitaptaki biitiin hatalarin so-
rumlulugu bende, ciinki kitabin bitiiniinde karsiniza
cikan metnin son sekline ben karar verdim.

Bu kitap bir farmakoloji kaynak kitabi olarak tinlen-
mesine karsin aslinda tedaviyi merkeze alan ve bu ne-
denle okuyucu kitlesi sadece farmakologlarla sinirh ol-
mayan bir kitap. Hastalarini “tedavi” eden herhangi bir
klinisyen, uzmanlik alani ne olursa olsun ya da isterse
pratisyen hekim olsun kitabi masa basinda bulundur-
makla sayisiz yarar gorecek. Zaman icinde bu hizmetin
degerinin okuyucular tarafindan cok iyi anlasilacagina
ve degerini bulacagina inaniyorum.

Son olarak basta Sn Ersal Bingol ve Cenk Akay ol-
mak lizere kitabi olusturan tiim Nobel Tip kitabevi cali-
sanlarina da tiim cabalari icin tesekkiir ederim. Onlarin
titiz cabalan olmasaydi kitap su andaki kalitesine ulasa-
mayacakiti.

8 Eyliil 2008, Istanbul
Prof. Dr. Oner Siizer
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