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Hamilelikte ila¢ kullanimi 60

Hamilelikte ila¢ kullanimi konusundaki bilgilerimiz, hamilelerde ilaglarin etkilerine yo6-
nelik prospektif klinik galisma yapmak etik olmayacag: igin sinirhdir. ilaglarin dagilimi
bdliminde de anlatildidi gibi ilaglarin ve metabolitlerinin buyik bir kismi fetusa geger.
Buylk molekulli, yagda az ¢dziinen, fazla oranda iyonize olan veya plazma proteinlerine
onemli Olgiide baglanan ilaglarin plasentayl asmasi ve anne ile fetus arasinda diflizyon
dengesine ulaglimasi uzun sure alabilir ve bu sekilde verilen tek bir ilag dozu zararsiz ola-
bilir. Ancak 6zellikle ilagla kronik tedavi sirasinda bu konunun 6nemi artar. llacin anne ka-
nindaki derisimi arttikca fetusa ulasma ve zararl olma riski de artar.

FDA halihazirda var olan klinik deneyimlere gore ilaclari olasi teratojenik etkilerinin
ciddiyeti agisindan 5 kategori igcinde A’dan X’e dogru siniflandirmistir. Ulkemizde Sag-
ik Bakanh@l da ilag prospektislerine ilacin iginde bulundugu gebelik kategorisinin,
uyarilar bolimine eklenmesini sart kosmaktadir. Ancak, maalesef, prospektislerin
yenilenme stiregleri gok yavas islediginden, lilkemizde piyasada satilan ilaglarin birgo-
gunun prospektuslerinde bu bilgi yazili degildir. A kategorisi normal dozlarinda her-
hangi bir teratojenik etkiye sahip olmasi beklenmeyen ilaglari, X kategorisi ise
teratojenik etkiye sahip olmasi olasiligi son derece yuksek olan ve bu nedenle gebelik-
te higbir sekilde kullanilmamasi gereken ilaglari igerir. A kategorisine beyaz rengi uy-
gun bulursak, X kategorisine siyah renk uygundur. Ancak, pek ¢ok ila¢ bu iki kategori-
nin disinda yani B, C ve D kategorisi icindedir. Bagka bir deyisle ilaglarin biyik ¢ogun-
lugu igin gri rengin tonlari uygundur. Bu kategorilerin tanimlari agagidaki gibidir:

A kategorisi: Bu konuda yapilan kontrolli arastirmalar ilacin ilk trimesterde fetus lize-
rinde zararinin oldugunu goéstermemistir. Daha sonraki donemlerde de ilacin zararh
oldugu yéninde kanit yoktur. Bu ilaglar gebelerde en guivenilir ilaglardir.

B kategorisi: Bu kategorideki ilaglar i¢in asagidaki durumlardan birine uyarlar.

1. llaglarin hayvanlarda teratojenik etkiler géstermemistir, ancak hamilelerde klinik de-
neyim yetersizdir.

2. Deney hayvanlarinda yapilan ¢aligmalar ilacin fetotoksik etkisini gostermistir, ancak
hamilelerde yapilan kontrolli klinik galismalar fetotoksik etkiyi dogrulamamigtir.

B kategorisindeki ilaglar, gerekliyse hamilelikte kullanilabilirler.

C kategorisi: Bu kategorideki ilaglar i¢in asagidaki durumlardan birine uyarlar.

1. llaglarin hayvanlarda embriyosit ve teratojenik etkileri gésterilmistir, ancak hamile-
lerde klinik deneyim yetersizdir.

2. Deney hayvanlarinda veya hamilelerde ilag incelenmemistir.

C kategorisindeki ilaglar, hekim ilacin hamile kadina saglayacagi yararin fetus tzerin-

de potansiyel zararindan daha fazla olacagina inaniyorsa kullaniimalidir.

D kategorisi: Bu kategorideki ilacin insanda fetus Uzerine zararh etkisi kanitlanmigtir.
D kategorisindeki ilag, ilacin kullanilmamasi durumunda anne adayi ve fetus daha bu-
yuk risklerle karsilasacaksa, yarar-zarar orani dikkate alinarak, yaratabilecegi olasi
riskler anne adayina detaylariyla anlatilarak, kullaniimahdir.

X kategorisi: Bu kategorideki ilaglarin deney hayvanlari ve hamilelerdeki incelemeler
ilacin fetusa zararini gostermistir. Ustelik, bu gruptaki ilaglarin hamilelerde kullaniima-
larinin yararlari fetusa zararlarinin yaninda énemsiz kalir.

X kategorisindeki ilaglar, hamilelerde ve hamile kalma olasiligi bulunanlarda kontrendi-
kedirler ve hicbir sekilde kullaniimamalidirlar.
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Tum bunlara ragmen, elimizdeki klinik deneyim heniiz hangi ilacin kime zarar verece-
gini tahmin etmemize yaramamaktadir. llaglara maruz kalan gebelerde ortaya ¢ikan
malformasyonlu dogum oranlari asagidaki gibidir:

Androjenler ve androjenik progestatifler %0.3-18
Antiepileptikler

TUmunun ortalamasi % 6

Fenitoin %10

Valproik asit % 1

Trimetadion %60
Antineoplastikler

Folik asit antagonistleri %30

Diger antineoplastikler %17
Sentetik retinoidler %20
Talidomid % 20
Varfarin ve diger oral antikoagulanlar % 7

Asagida alfabetik sira ile, FDA siniflamasina gére hangi ilaglarin hangi kategoriye gir-

digi verilmistir. Ancak, bu konudaki bilgilerin hizla degistigi ve yeni klinik deneyimlerin
IsIginda bir ilacin kategorisinin her zaman degisebilecedi gbz 6ninde tutulmalidir.

A kategorisine giren ilaglar
Demir silfat

Folik asit
Levotiroksin
Liotironin

Liotriks
Multivitaminler
Piridoksin
Potasyum glukonat
Potasyum klorGr
Potasyum sitrat
Tiamin

Tiroglobulin
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B kategorisine giren ilaglar

Azot protoksit
Akarboz

Aljinik asit
Aluminyum hidroksit
Amfoterisin B
Amilorid
Amoksisilin
Amoksisilin + klavulanik
asit

Amonyum klorir
Ampisilin
Aprotinin
Asebutolol
Asetilsistein
Azatadin
Azidosilin
Azitromisin
Aztreonam
Bakampisilin
Benzalkonyum
Benzatin penisilin G
Bifonazol
Bisakodil
Bromokriptin
Bupropion
Buspiron
Dalteparin
Deksklorfeniramin
Desfluran
Desmopressin
Didanosin
Dietilpropion
Difenhidramin
Dikloksasilin
Dimenhidrinat
Dipiridamol
Disiklomin
Doksilamin
Enfluran
Enkainid
Enoksaparin
Eritromisin
Etambutol
Famotidin
Famsiklovir
Fenazopiridin
Fenoterol
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Flavoksat
Fluoksetin
Flutamid

Gliburid
Glikopirrolat
Gonadorelin asetat
Granisetron
Gumds silfadiazin
Hepatit B Ig
Hetasilin
Hidrotalsit
indapamid

indigo karmin
insilin
ipratropium
Kalsitonin
Kalsiyum
Karbenisilin
Ketoprofen
Klindamisin
Kloksasilin
Klopidogrel
Klorfeniramin
Klorheksidin
Klotrimazol
Kolistimetat
Kromolin sodyum
Kuduz Ig
Laktuloz
Lansoprazol
Lente insdlin
Lindan
Linkomisin
Loperamid
Lorakarbef
Loratadin
Magnezyum aluminyum
silikat + pektin
Magnezyum oksit
Magnezyum siilfat
Malatiyon
Maprotilin
Meklizin
Memantin
Meperidin
Meropenem
Metadon

Metildopa
Metilprednizolon
Metilsalisilat
Metisilin
Metoklopramid
Metoprolol
Metronidazol
Montelukast
Mupirosin
Nafsilin
Nalokson
Nedokromil
Nitrofurantoin
Nizatidin

NPH instlin

NPH/regler insulin kari-
simi

Oksibutinin
Oktreotit
Ondansetron
Orlistat
Pantoprazol
Parasetamol
Paregorik

Penisilin G (kristalize,
prokain, benzatin)

Penisilin V
Pentaeritritol tetranitrat
Pergolit
Permetrin
Pindolol
Piperasilin
Piperazin
Polimiksin B
Prednizolon
Prednizon
Prilokain
Probenesit
Propofol
Ranitidin
Regdiler instilin
Ritodrin
Ritonavir
Rokironyum
Sefradin
Sefadroksil
Sefaklor
Sefaleksin
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Sefalotin
Sefamandol
Sefapirin
Sefazolin
Sefepim
Sefiksim
Sefoksitin
Sefonisid
Sefoperazon
Sefotaksim
Sefprozil
Seftazidim
Seftizoksim
Seftriakson
Sefuroksim

Sertralin

Setirizin

Sevofluran

Siklizin

Sildenafil

Simetidin
Siproheptadin
Somatostatin
Somatropin

Sotalol

Spektinomisin
Sukralfat

Sulbaktam + ampisilin
Sulbaktam + sefoperazon
Silfasalazin

4 / Bu sayfa Siizer FARMAKOLOJI kitabindan alintidr.

Sultamisilin
Tamsulosin
Terbinafin
Terbutalin
Tetanoz immunoglobulini
Tikarsilin
Tiklopidin
Tirofiban
Traneksamik asit
Tripelenamin
Tropisetron
Ultralente insdlin
Urokinaz
Vazopressin
Zafirlukast
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C kategorisine giren ilaglar

ACTH

Adrenalin
Albendazol
Albuterol
Alendronat
Alfentanil
Allopurinol

Altin sodyum tiyomalat
Amantadin
Ambenonyum
Amfetamin
Amilnitrit
Aminofilin
Aminokaproik asit
Amlodipin
Amoksapin
Amrinon
Anizotropin
Antazolin
Apraklonidin
Aprobarbital
Asetazolamid
Asetil digitoksin
Asetilkolin
Asetofenazin
Asiklovir
Atrakuryum
Atropin

B, vitamini
Baklofen
Basitrasin

BCG asisi
Beklometazon
Bendroflumetiazit
Benztropin
Betakaroten
Betaksolol
Betametazon
Betanekol
Biperiden
Botulinum toksini
Bretilyum
Bromfeniramin
Bromodifenhidramin
Budesonid
Buklizin
Bumetanid
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Bupivakain
Butorfanol tartarat
C vitamini
Cis-atrakiryum
Dakarbazin
Daktinomisin
Deferoksamin
Dekametonyum
Deksametazon
Deksbromfeniramin
Dekstroamfetamin
Dekstrometorfan
Dekstrotiroksin
Demekaryum
Demir sorbiteks
Deslanosid
Deziprapin
Diazoksit
Didrogesteron
Difemanil
Difenoksilat
Difilin

Diflunisal
Digital
Digitoksin
Digoksin
Diltiazem
Dimetinden
Dimetotiazin
Dioksilin
Disopiramid
Distilfiram
Dobutamin
Doksazosin
Doksepin
Domperidon
Donepezil
Dopamin
Dorzolamid
Droperidol

E. coli asisi

Edrofonyum
Efedrin

Ekotiyofat
Enoksasin

Entakapon
Epinefrin

Ergokalsiferol
Eritritil tetranitrat
Eritropoetin
Esmolol
Etidronat
Etionamid
Etklorvinol
Etomidat
Etoslksimid
Evans blue
Feksofenadin
Felodipin
Fenelzin
Fenfluramin
Fenilefrin
Fenilpropanolamin
Fenofibrat
Fentanil
Fentolamin
Fitonadion
Fizostigmin
Flekainid
Flufenazin
Flukonazol

Flumazenil
Flusitozin

Flutikazon
Fluvoksamin
Formoterol
Furosemid
Gabapentin
Gansiklovir
Gemfibrozil
Gentamisin
Glibornurid
Gliklazid
Glimeprid
Glipizid
Gliserin
Griseofulvin
Guanfasin
Haloperidol
Halotan
Heksametonyum
Heparin
Hepatit B asisi
Hidralazin
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Hidrokortizon
Hidroksizin
Hidromorfon
Homatropin
Hyosin-N-butil bromar
Influenza asisi
idoksuridin
imipenem + silastatin
indinavir
infliksimab
interferon-a.2a
interferon-p1a
interferon-p1b
iproniazid

isofluran
isoproterenol
isosorbit

isosorbit dinitrat
isosorbit mononitrat
Isradipin
Itrakonazol
iyodokuinol
isoflurofat
isokarboksazid
isoniazid
isopropamid
Jansiyan viyole

K vitamini

Kafein

Kalsitriol

Kalsiyum + magnezyum
karbonat

Karbakol
Karbamazepin
Karbinoksamin
Ketamin
Ketokonazol
Ketotifen
Kinakrin
Kinidin
Klaritromisin
Klofibrat
Klonidin
Kloralhidrat
Kloramfenikol
Klorokin
Klorpromazin
Klorpropamid
Klorprotiksen
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Klorsiklizin
Klorzoksazon
Kodein fosfat
Kokain

Kolera asisi
Kolestiramin
Kolsisin
Kosintropin
Kotrimoksazol
Kuduz asisi
Labetalol
Laktoz
Lamotrijin
Lanatosid C
Latanoprost
Lerkadipin
Levamisol
Levodopa + benserazit
Levodopa + karbidopa
Levofloksasin
Levorfanol tartarat
L-Hiyosiyanin
Lidokain
Linezolid
Lipressin
L-Lizin
Lomefloksasin
Lokovorin

LSD

Madeni yag
Mandelik asit
Mannitol
Mebendazol
Mefenamik asit
Mefenitoin
Meksiletin
Meningococcus agis|
Mepenzolat
Metantelin
Metaproterenol
Metazolamid
Metformin
Methenamin
Metildopa
Metilen mavisi
Metilergonovin
Metilfenidat
Metoksamin

Metsliksimid
Mikonazol
Minoksidil
Mirtazapin
Mitomisin
Moksalaktam
Moksifloksasin
Morfin
Nadroparin
Nateglinid
Nefazodon
Neostigmin
Nifedipin
Nimodipin
Nistatin
Nitrogliserin
Nizoldipin
Norfloksasin
Ofloksasin
Oksikodon
Oksimorfon
Okskarbazepin
Oksprenolol
Olanzapin
Oleandomisin
Olsalazin
Omeprazol
Opium
Orfenadrin
Pamidronat
Pankuronyum
Paraaminosalisilik asit
Parametazon

Parasetamol + allobarbital
+ adifenin

Parasetamol +
guaifenesin + pirilamin +
fenilefrin

Parasetamol + kodein +
kafein

Parenteral nutrisyon
Parijilin

Paroksetin
Paromomisin

PAS

Pentazosin
Pentoksifilin
Perfenazin
Pilokarpin
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Pimozit

Pioglitazon

Pirantel pamoat
Pirazinamid

Piretrin + piperonil
butoksit

Pirilamin

Pirimetamin
Poliovirls canli agisi
Polioviris inaktif asisi
Polivalan pnémokok asi
Prazosin

Pridostigmin
Primakin
Prokainamid
Proklorperazin
Prometazin
Propafenon
Propantelin
Propoksifen
Propranolol
Prosiklidin
Protamin
Psodoefedrin
Remifentanil
Rifampisin
Risedronat
Risperidon
Rosiglitazon
Salbutamol
Salmeterol
Selejilin
Senna

Sibutramin
Siklopentolat
Sikloserin
Siklosporin
Simetikon
Sinnarizin
Sinoksasin
Siprofloksasin
Sitalopram
Siyanokobalamin
Skopolamin
Sodyum nitroprussit
Somon kalsitonini
Stavudin
Streptokinaz
Sufentanil
Silfadiazin + trimetoprim
Sulfametoksazol
Silfasetamid
Sulfisoksazol dietanolamin
Sumatriptan
Siksinilkolin

Takrin

Teikoplanin

Teofilin

Terazosin

Tetanoz toksoidi
Tetanoz/difteri toksoidi
Tetrabenazin
Tiabendazol

Tifo asisi

Tiludronat

Timolol
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Tirotropin
Tiamfenikol
Tiyopental
Tiyoridazin
Tiyotiksen
Tizanidin
Tolazamid
Tolazolin
Tolbutamid
Tolmetin
Topiramat
Tramadol
Tranilsipromin
Trazodon
Triamsinolon
Tridiheksetil
Trifluridin
Trimetafan
Trimetobenzamid
Trimetoprim
Troleandomisin
Ure
Vankomisin
Veba asisi
Vekuronyum
Venlafaksin
Verapamil
Vidarabin

Yag emdulsiyonlari
Zalsitabin
Zidovudin
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D kategorisine giren ilaglar

Alprazolam

Aluminyum hidroksit +
asetilsalisilik asit

Amikasin
Aminoglutetimit
Amiodaron
Amitriptilin
Amobarbital
Asetilsalisilik asit
Asetoheksamid
Atenolol
Azatiyoprin
Benztiazit
Bizmut tuzlar
Bleomisin
Bromdarler
Busdulfan
Daunorubisin
Demeklosiklin
Diazepam
Dikumarol
Dokataksel
Doksisiklin
Doksorubisin
Epirubisin
Etakrinik asit
Etoposid
Etotoin
Fenilbutazon
Fenitoin
Fenobarbital
Fenstiksimid
Florourasil
Fludarabin
Flunitrazepam
Fosinopril
Hidroflumetiazit
Hidroklorotiazit
Hidroksiprogesteron
Hidroksilre
idarubisin
ifosfamid
imipramin
ipodat sodyum
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irinotekan
iyodamid
iyodipamid
lyodoksamat
iyopanoik asit
iyosetamik asit
iyot
iyotafamat
Kalsifediol
Kanamisin
Karbimazol
Karboplatin
Karmustin
Kinetazon
Klomipramin
Klomosiklin
Klonazepam
Klorambusil

Klorazepat
Klordiazepoksit

Klorotiazit
Klortalidon
Klortetrasiklin
Kortizon
Kumarin deriveleri
Letrozol
Levalorfan
Levarterenol
Linestrenol
Lityum
Lorazepam

Medroksiprogesteron
Mefobarbital

Mekloretamin
Melfalan
Meprobamat
MerkaptopUrin
Metakualon
Metarbital
Metaraminol
Metasiklin
Metiklotiazit
Metimazol
Metolazon

Metotreksat
Midazolam
Minosiklin
Mitoksantron
Mitramisin
Netilmisin
Nikotin
Oksitetrasiklin
Opipramol
Paklitaksel
Parametadion
Penisilamin
Pentobarbital
Plikamisin
Politiazit
Potasyum iyodur
Povidon iyodin
Primidon
Prokarbazin
Propiltiyourasil
Ramipril
Reserpin

Sari humma asisi
Sekobarbital
Siklofosfamid
Sisplatin
Sitarabin
Sodyum iyodur
Sodyum valproat
Spironolakton
Streptomisin
Tamoksifen
Tenoksikam
Tetrasiklin
Tiyotepa
Tiyoguanin
Tobramisin
Triamteren
Triklormetiazit
Trimetadion
Valproik asit
Vinblastin
Vinkristin
Vinorelbin
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X kategorisine giren ilaglar

A vitamini Follitropin alfa Leflunomid
Alprostadil Follitropin beta L-Norgestrel
Aminopterin Goserelin Menadion
Atorvastatin 125 131 Menotropin
Cigek asisi iloprost Mestranol
Danazol insan koryonik Misoprostol
Desogestrel gonadotropini Nafarelin
Dienostrol Interferon o-2b Oksitosin
Dietilstilbestrol lyotlu gliserol Oral kontraseptifler
Ergotamin Kabakulak asisi Ostradiol

Etilen oksit Kizamik, kizamikgik agisi Ostriol

Etinil éstradiol Kinin Ostrojen
Fensiklidin Klomifen Ostrojen konjuge
Finasterid Klorotrianisen Ostron
Fluvastatin Koryonik gonadotropin

Pravastatin Talidomid

Raloksifen Temazepam

Ribavirin Testosteron

Simvastatin Triptorelin

Siproteron asetat Varfarin

Birden fazla gebelik kategorisine giren ilaglar

Aslinda yukarida verilen kategorilerin timu olagan kosullarda ve olagan dozlarda ilag-
larin kategorize edilmesinden olusmustur. Doz veya asimi durumlarinda buttn ilagla-
rin “daha az glvenli” bir kategoriye girmesi olasidir.

Diklofenak, fenoprofen, flurbiprofen, ibuprofen, indometasin, meklofenamat,
naproksen, piroksikam ve sulindak gibi nonsteroidal antiinflamatuar ilaglar gebeligin 1.
ve 2. trimesterinde B, son trimesterde ise D kategorisinde yer alirlar.

Etodolak, meloksikam, nabumeton, rofekoksib ve selekoksib gibi nonsteroidal
antiinflamatuar ilaglar ise gebeligin 1. ve 2. trimesterinde C, son trimesterde ise D ka-
tegorisinde yer alirlar.

Benazepril, enalapril, irbesartan, kaptopril, kinapril, lisinopril, losartan, perindopril,
silazapril, telmisartan, trandolapril ve valsartan gibi ACE inhibitdrleri veya anjiotensin
reseptdr blokerleri 1. trimesterde C, 2. ve 3. trimesterde D kategorisi icinde yer alirlar.

E vitamini 15 glnden az kullanilirsa A, uzun sureli kullanimda C kategorisinde yer alir.

Dihidrotakisterol A kategorisindedir, doz asiminda C kategorisinde yer alirlar.
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Bazi ilaglarin fetotoksik etkileri

llag Trimester Fetotoksisite

A vitamini Tim Beyin, kalp ve kraniyofasiyel anoma-
liler

ACE inhibitorleri ve Hepsinde, ozellikle Bobrek hasari

anjiotensin reseptdr antago- 2.ve 3.’de

nistleri

Adrenerjik agonistler Tdim Kalp anomalileri

Amfetamin Tdm Anormal gelisim paternleri, okul per-
formansinda disme

Aminopterin 1. Multipl gros anomaliler

Androjenler 2.ve 3.de Kiz fetusun maskdlinizasyonu

Aspirin 3. (dogumdan he- Gebelik ve dogumun uzamasi, do-

men 6nce kullanildi- | gum kanamasinin artmasi, bebekte
ginda) duktus arteriosusun erken kapanma-

s, pulmoner hipertansiyon ve kana-
malar, kernikterus

Barbitlratlar Tdam Kronik kullanimda neonatal bagimli-
Ik, fetusta K vitamini eksikligi

Busiilfan Tdm Cesitli konjenital malformasyonlar;
distk dogum agirhig

Danazol 1. Disi fetuste klitoris hipertrofisi ve vul-
va dudaklarinin flizyonu

Desipramin 3. Neonatal yoksunluk semptomlari

Diazepam Tdm Kronik kullanimda neonatal bagimlilik
ve damak/dudak yarigi

Dietilstilbestrol Tdm Vajinal adenosis, clear cell vajinal
adenokarsinomu

Eroin Tdm Kronik kullanimda neonatal bagimlilik

Etanol Tdm Fetal alkol sendromu, noral defektler

Etretinat Tim Multipl konjenital malformasyonlar

Fenitoin Tdm Fetal hidantoin sendromu

Fensiklidin Tdam Anormal noérolojik bulgular, zayif
emme refleksi ve beslenme isteksiz-
ligi, ani agitasyon krizleri labil davra-
nislar

imipramin 3. Neonatal yoksunluk semptomlari

isotretinoin Tdm Santral sinir sistemi, yuz kulak ve
diger malformasyon riskinde artis

Iyot Tdam Konjenital guatr, hipotiroidizm, tiroid
birlesme defekti

Karbamazepin 1. Noral tip defektleri

Kinin Tdm Genel malformasyonlar, 8. kraniyal
sinirin zedelenmesi ve abortus

Klomipramin 3. Neonatal yoksunluk semptomlart;
neonatal letarji, hipotoni, siyanoz,
hipotermi

Klorpropamid Tdm Uzamig semptomatik neonatal hipog-
lisemi

Kokain Tdm Spontan abortus, ablatio placenta ve
prematir eylem riskinde artis;
neonatal serebral infarkt, anormal
gelisim ve okul performansinda dis-
me

Lityum 1. Ebstein anomalisi
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Metadon Tdam Kronik kullanimda neonatal bagimlilik

Metiltiyourasil Tim Hipotiroidizm

Metotreksat 1. Multipl  konjenital malformasyonlar,
noral tip defektleri, yarik dudak ve
damak,ekstremite bozukluklari

Misoprostol 1. Mobius sekansi

Oral kontraseptifler 1. Kalp ve ekstremite malformasyonlari

Organik solventler 1. Multipl konjenital malformasyonlar

Ostrojenler Tdm Erkek fetusta hipospadias,
kriptorsizm, mikrofallus, ileri yaslarda
davranis bozukluklari

Penisilamin ik Cutis laxa, yarik damak ve diger
konjenital malformasyonlar

Progesteronlar 1. Kalp ve ekstremite malformasyonlari

Propiltiyourasil Tdm Konjenital guatr

Sigara Tdm intrauterin gelisme geriligi,
prematurite, ani gocuk élimu send-
romu, perinatal komplikasyonlar

Siklofosfamid 1. Cesitli konjenital malformasyonlar

Sitarabin 1. ve 2. Cesitli konjenital malformasyonlar

Streptomisin Tdm 8. kraniyal sinir toksisitesi, sagirlik

Talidomid ik 21-22.gun:dis kulagin olusmamasi ve
kafa sinirlerinde bozukluklar;
24-27.gun: fokomeli;
34-36.gun:anorektal stenoz ve atrezi,
kalp damar sistemi defektleri, karin
organlarinda bozukluklar

Tamoksifen Tdm Spontan abortus veya fetal hasar

Tetrasiklin Tdam Diglerde ve kemiklerde renk bozuklu-
gu ve defektler, bliyime bozukluklari

Trimetadion Tdm Multipl konjenital anomaliler

Valproik asit Tdm Noral tip defektleri, spina bifida

Varfarin 1. Hipoplastik burun, kondrodisplazi

Varfarin 2. Santral sinir sistemi malformasyonlari

Varfarin 3. Kanama riski
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GEBELIKTE KULLANILABILECEK ILAGLAR

Hamilelikte kullanilacak ilaglar mimkin oldugunca A ve B kategorisindeki ilaglardan
secilmelidir.

Hamilelerde genel sistemik enfeksiyonlarda kullanilabilecek ilaglar

idrar yolu enfeksiyonlari: ilk tercih penisilinlerdir. Etken genellikle E. coli'dir ve teda-
vide oral amoksisilin kullanilir (giinde 2 kez 3 g). Diger ilaglar tedavide bagarili oluna-
madiginda ya da penisilin alerjisi olan hastalarda azitromisin veya eritromisin kullanilir.

Hamilelerde psikiyatrik ve norolojik bozukluklarda kullanilabilecek ilaglar
Depresyon: Arastirmalar 1. trimesterde fluoksetin kullaniminin &lgulebilen bir
teratojenik etki gdstermedigini gostermistir.

Anksiyete: Anksiyete tedavisinde kullanilan benzodiazepinlerin etkileriyle ilgili aras-
tirmalar birbirleriyle ¢elismektedir. Kimi arastirmalar majoér malformasyonlara, yarik
dudak ve damaga, noéral gelisim bozukluklarina ve benzodiazepin sendromuna yol
actiklarini gésterirken, kimileri malformasyon riskinde herhangi bir artis saptamamistir.
Sonugta 1. trimesterde benzodiazepin kullanimanin riski arttiriyorsa da bunun yine de
cok dusuk oldugu dusinilmektedir.

Epilepsi: Gorece duslk teratojenik risk nedeniyle hamilelikte epilepsi tedavisinde
karbamazepin kullanilir ancak karbamazepin ve valproik asit kullaniminin néral tip
defektlerine yol agtigi gériimustir. Bu nedenle bu ilaglari kullanan hamilelerin ¢ok siki
antenatal kontrolu gerekir.

Hamilelerde kardiyovaskiiler bozukluklarda kullanilabilecek ilaglar
Hipertansiyon: Metildopa ilk tercih edilen ilaglardan biridir. Plasentay rahat¢a gecan
hidralazinin konjenital malformasyonlarla baglantisi olmadigini gésteren ¢ok sayida
arastirma vardir. Tekil vakalarda gérilen premature atriyal kontraksiyonlar,maternal
hipotansiyon, hem annede hem de bebekte gérulen lupus eritematosus benzeri send-
rom ve neonatal trombositopeni hidralazinin yine de hamilelikte uygulanan
antihipertansif tedavide ilk segenek olmasini engellememektedir. Ayrica nifedipin ve
ditretiklerden furosemid glivenle kullanilir ancak yine didretik olan tiazit kullanimina
bagli neonatal trombositopeni ve hiponatremi vakalarina rastlanmistir.

Hamilelerde solunum sistemi hastaliklarinda kullanilabilecek ilaglar

Astim: Hamilelerde astim tedavisi hamile olmayanlarla benzerdir ¢iinku astim tedavi-
sinde kullanilan ilaglarin teratojen etkisi saptanmamistir. 1. trimesterde salbutamol
kullaniminin majér malformasyon riskini arttirmadigi gortlmustiur. Hamilelikte ylksek
dozda kortikosteroid kullaniminin yarik damaga neden oldugunu gésteren hayvan de-
neyleri olsa da insanlarda ayni durum kanitlanamamigtir. Kortikosteroidlerin gelisim
bozukluklarina neden olmadi§i kabul edilir. Ozellikle inhalasyon yoluyla alinan ve
biyoyararlanimi disuk olan glukokortikosteroidlerin hamilelikte kullanimi glvenlidir.
Kromolin sodyum da guivenle kullanilabilir.

Hamilelerde gastointestinal bozukluklarda kullanilabilecek ilaglar
Gastro6zefagial refli: H, blokerlerinin 1. trimesterde kullaniminin  major
malformasyon riskini arttirmadigi géralmastir. Ayni sekilde plasentayi rahat¢a gegen
omeprazol ve pantaprazolun de teratojenik etkisi saptanmamistir.

Bulanti ve kusma: Genelde tedavi gerekmese de bazi durumlarda antiemetikler kul-
lanilir. Ozellikle sabah bulantilarina karsi doksilamin ve piridoksin kombinasyonu kul-
lanilir.

Hamilelerde diger durumlarda kullanilabilecek ilaglar

Hamilelikte agri ve ates tedavisinde ilk segenek parasetamoldiir. Terapétik dozlarda
teratojen etkisi goérilmemistir. Aspirin; agri, enflamasyon, hipertansiyon, preeklampsi,
eklampsi ve tokoliz i¢in kullanilir. Teratojen etki gostermemekle beraber fetal
prostaglandin sentezini inhibe ettigi icin peripartum kanamalara, duktus arteriosus'un
erken kapanmasina ve merkezi sinir sistemi kanamalarina neden olabilir. Dolayisiyla
3. trimesterde kullaniminda dikkatli olunmalidir.
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