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Antihistaminikler
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Serotonin agonistleri, antagonistleri,
ergot alkaloidleri 
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Otakaidler
Latince "autos" kendi, "akos" etkili ilaç. 
Prostaglandinler, histamin ve serotonini içeren bir grup 
endojen madde otakoidler olarak adlandırılır.
Yapıları ve farmakolojik etkileri birbirlerinden çok farklı 
olan bu maddelerin ortak özelliği etkilerini sentezlendikleri 
dokuda etkilerini göstermeleridir.
Otakoidlerin kan dolaşımındaki hormonlardan başka bir 
farkı da belirli bir endokrin organdan salgılanmayarak pek 
çok doku tarafından sentezlenebiliyor olmalarıdır.
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Histamin
Histidinden histidin dekarboksilaz etkisiyle oluşur. Pratikte bütün 
dokularda bulunur, fakat vücutta düzenli olarak dağılmamıştır.
Histamin salgılanmasını soğuk, bakteriyel toksin, travma, 
immünolojik olaylar gibi birçok patolojik olay veya uyaran 
başlatabilir. Bunlardan en önemlisi immünolojik olaylardır. Mast
hücresi üzerindeki IgE reseptörü ilgili antijenle karşılaşınca mast 
hücresi histamin salgılar. Tip I alerjik reaksiyonda olay günler
hatta haftalarca sürebilir.
Histaminin inflamasyonunda ve immün cevabın modülasyonunda 
önemli rolü vardır.
Doku yaralanması sonrasında histamin salgılanır ve bunun 
sonucunda lokal vazodilatasyon oluşur, akut inflamasyonun 
mediatörleri ve antikorlar açığa çıkar ve nötrofil, eozinofil, bazofil, 
monosit ve lenfosit invaze olur.

6
6

Doku ve organlarda histaminin etkisi I
Etkilerini H1- ve H2-reseptörler aracılığıyla gösterir.
Kardiyovasküler sistem: Vazodilatasyon yapar, sistolik ve 
diastolik basıncı düşürür, kalp atım hızını arttırır. Kalpte 
refleks taşikardi, arteriyel dilatasyona bağlı baş ağrısı, 
sıcaklık hissi olabilir.
GİS düz kasları: İleum düz kasında H1-reseptör aracılı 
kasılma yapar.
Bronş düz kası: H1-reseptör aracılığıyla 
bronkokonstriksiyon yapar.
Uterus kası: Hamilelerde anaflaksi oluşursa histamine bağlı 
kontraksiyonla abortus meydana gelebilir.
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Doku ve organlarda histaminin etkisi II
Sinir uçları: Güçlü bir sinir ucu uyaranıdır. H1- ve H2-
reseptörler aracılıdır, ürtikerde ve böcek sokmalarında 
önemli bir komponenttir.
Salgı bezleri: Mide paryetal hücrelerinde, H2-reseptör 
aracılığıyla, asit salgılanmasını arttırır.
Lewis’in üçlü cevabı: Histaminin deri içine enjeksiyonu 
sonucu tipik bir cevap ortaya çıkar. Enjeksiyon yerinde 
küçük damarların genişlemesiyle bir kızarıklık oluşur. Bunu 
kısa sürede enjeksiyon yerinde kabarıklık ve bu ödemi 
çevreleyen düzensiz kırmızı renkli bir alan izler. Bu olayda 
sırasıyla üç tipte hücre etkilenir: küçük damarların düz kası 
(kızarıklık), kapiller ve venöz endotel (ödem) ve duyusal 
sinir uçları (akson refleksi).
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H1-reseptör antagonistlerinin etkileri 
(antihistaminikler)

Antialerjik
Sedatif
Antiemetik
Antiparkinson
Antikolinerjik
Adrenerjik reseptör blokeri
Serotonin reseptör blokeri
Lokal anestetik
Uterus düz kas gevşetici
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H1-reseptör antagonistlerinin klinik 
kullanımları

Alerjik reaksiyonlar
Ürtiker
Böcek sokmaları
İlaç hipersensitivitesine karşı
Soğuk algınlığının semptomlarının giderilmesi
Antiemetik
Sedatif/hipnotik
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H2-reseptör antagonistlerinin etkileri
Asit sekresyonu ve gastrik motilite:
H2-reseptör blokerlerinin en önemli etkisi gastrik asit 
salgılanmasını azaltmalarıdır.

H2-reseptör blokajına bağlı diğer etkiler:
Anafilaktik şok gibi ciddi kardiyovasküler acil durumlarda 
H1- ve H2-blokerlerinin birlikte kullanımı önerilmektedir.
Ürtiker gibi alerjik reaksiyonlarda famotidin gibi H2-reseptör 
blokerlerinin de faydalı olabileceği gösterilmiştir.
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H2-reseptör antagonistlerinin klinik 
kullanımları

Duodenal ve gastrik ülser
Zollinger Ellison sendromu
Mide asit sekresyonu artışının yol açtığı diğer hastalıklar 
(örn. asit aspirasyon sendromu, gastroözefajiel reflü, 
mastositozis)
Alerji tedavisinde H1 reseptör antagonistlerine yardımcı 
olarak.
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Serotonin
Serotonin triptofandan sentez edilir. Serotonin, gastrointestinal 
sistemde (kromaffin hücrelerde), trombositlerde ve santral sinir
sisteminde bulunur.
Gastrointestinal sistem motilitesini arttırır.
Uterus ve bronş düz kasını kasar
Serotonin büyük arter ve venlerde genellikle vazokonstriksiyon 
yapar.
Trombosit aggregasyonu yapar.
Ağrı duyumunu sağlar. Deriye enjekte edildiğinde ağrı oluşur.
Santral sinir sisteminde önemli bir transmitterdir. Santral sinir 
sistemindeki etkileri karmaşıktır. Bazı nöronları uyarıp bazılarını 
ise inhibe eder. Bazı önemli antipsikotik ve antidepresan ilaçlar 
etkilerini serotonin üzerinden gösterirler.
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Serotonin reseptörleri ve etkileyen ilaçlar (devam)
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Teşekkürler


