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Antidepresan ilaçlar I
Hepsi direkt veya indirekt yolla beyinde noradrenalin, 
dopamin ve/veya serotoninin etkilerini potansiyelize 
ederler.
Depresyonun beynin belli bölgelerinde noradrenalin, 
serotonin gibi monoaminlerin yetersizliğine, maninin ise 
tersi yani bu nörotransmitterlerin fazlalığına bağlı olduğu 
düşünülmektedir. 
Başta trisiklikler olmak üzere antidepresan ilaçlar pek çok 
biyolojik sistemi etkilemektedirler.
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Antidepresan ilaçlar II
Elimizin altında, hangi hastanın hangi ilaçtan daha fazla 
yarar görebileceği yönünde somut veri yoktur.
Benzodiazepin grubu ilaçların yeşil reçeteyle satılmaları ve 
önemli derecede bağımlılık oluşturmaları nedeniyle 
antidepresanlar, anksiyolitik, sedatif ve hipnotik amaçlarla 
da daha çok kullanılmaya başlanmıştır.
Bu ilaçların gittikçe daha fazla kullanılmalarının bir başka 
nedeni de uzun süre (yıllarca) kullanılsalar bile etkilerinin 
azalmamasıdır.
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Antidepresan ilaçlar III
Toplumda depresyonun insidansının yüksek olması, 
ilaçların tedavide uzun süre kullanılmaları, bu ilaçlardan 
başka endikasyonlar için yararlanılmaları, antidepresan 
ilaçların pazar paylarını çok fazla yükseltmiş ve onları en 
çok satılan ilaçların arasına yerleştirmiştir.
Ancak, bu ilaçlar pek çok biyolojik sistemi etkiledikleri için 
“zararsız” kabul edilemezler.
Bu bölümde bu ilaçların “artıları ve eksileri” tanımlanmıştır.
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Antidepresan ilaçlar IV
Trisiklik antidepresanlar klinikte ilk kullanılan 
antidepresanlardır (birinci kuşak), serotonin ve 
noradrenalinin nörona alınmasını nonselektif olarak 
engellerler.
İkinci ve üçüncü kuşaklar (heterosiklikler) birçok açıdan 
trisikliklere benzerler ve yan etkilerin ve ilacın yüksek 
dozlarda güvenilirliğinin arttırılması amacıyla 
geliştirilmişlerdir.
Son zamanlarda serotoninin reuptake’ini selektif olarak 
inhibe eden ajanlar daha popüler olmaya başlamıştır.
MAO inhibitörleri ise daha az sıklıkla kullanılan 
antidepresan ajanlardandır.
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Antimanik ilaçlar
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Lityum tuzları
Lityum karbonat olarak oral yolla alınır. Sedatif, depresan 
veya öfori yapıcı etkisi yoktur.
Manik-depresif hastaların tedavisinde, manik atakların 
profilaksisinde kullanılır.
Unipolar depresyonda da etkili olabilir.
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Teşekkürler


