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Antidepresan ve antimanik ilaglar

Antidepresan ilaglar

Trisiklik antidepresaniar

hON =

Amitriptilin (Laroxyl)
Imipramin (Tofranil)
Klomipramin (Anafranil)
Opipramol (Insiden)

Atipik antidepresanlar

NGO~ WN =

Bupropion (zyban)
Maprotilin {Ludiomil)
Mianserin (Tolwvon)
Mirtazapin (Remeron)
Reboksetin (Edronax)
Tianeptin (Stablon)
Trazodon (Desyrel)
Venlafaksin (Efexor)

Selektif serotonin reuptake
inhibitérleri (SSRI)

b wh =

Fluoksetin (Prozac)
Fluvoksamin (Faverin)
Paroksetin (seroxat)
Sertralin (Lustral)
Sitalopram (Cipram)

Monoamin oksidaz
inhibitorleri

-

Moklobemid (Aurcrix)

Mani tedavisinde kullanilan ilaglar
1.

2.
3.
4

Karbamazepin (Tegretol)
Gabapentin (Neurontin)
Lityum (Lithuril)
Valproat (Convulex)




Depresyon ve mani

Depresyon, ¢okkin ve hizinll ruh hali ve bircok psikolojik ve fiziksel belirti olusturan
bir durumdur.

Reaktif depresyon, predispozisyonu olan kiside, gérundrde katlaniimaz bir duruma
bagli olarak ortaya ¢ikan gecici duygusal bozukluktur.

Bipolar affektif hastalik (psikoz manik-depresif, PMD), ciddi miza¢ degisiklikleri olan
ve genellikle remisyon ve rekurrenslerle seyretme egilimi gésteren majér mental bo-
zukluktur. Manik fazda hasta asiri duygusal tepkiler gosterir, hiperaktiftir, depresif faz-
da ise depresif bir mizac goésterir, anksiyetesi vardir ve stupora gidebilecek fiziksel bir
yavaslama halinde olabilir. Bu bozuklukta, hasta her iki tipe en az bir kez girer.

Major depresyon (endojen depresyon), gérunurde ¢okkun ruh haline surekleyecek
herhangi bir durum veya saglik sorunu olmaksizin ortaya ¢ikan depresyondur.

Mani (taskinlk), asirn heyecan, fikir ugusmasi ve dizensiz dikkatle birlikte artmis
psikomotor aktivite ile karakterize bir emosyonel hastaliktir.

Panik, siddetli ve sebepsiz korku ve tedirginliktir.

Depresyon yapabilen bazi ilaglar

Amfetamin birakilmasi Levodopa

B blokerler Reserpin

Glukokortikoidler Santral etkili antihipertansifler
isotretinoin




Antidepresan ilaglarin yan etkileri

Trisiklikler
Sedasyon
Sempatomimetik
Antimuskarinik
Kardiyovaskuler
Psikiyatrik
Nérolojik
Metabolik-endokrin

Uyku hali, diger sedatif ilaglarla aditif etkiler

Tremor, insomnia

Goérme bulanikhigi, konstipasyon, konflzyon, idrar yapma gugluga
Ortostatik hipotansiyon, aritmiler, ileti problemleri

Psikozun alevlenmesi, yoksunluk sendromu

Nébetler

Kilo alma, seksuel problemler

MAO inhibitorleri

Uyku bozukluklari, kilo alma, postural hipotansiyon, seksulel bo-
zukluklar (fenelzin)

Amoksapin Trisikliklerin yan etkilerine benzer etkiler ve antipsikotik yan etkile-
rinden bazilan

Maprotilin Trisiklik yan etkilerine benzer etkiler

Mirtazapin Somnolans, istah artigi, kilo alma, bas dénmesi

Trazodon, nefazadon Uyku hali, bag dénmesi, insomnia, bulanti, ajitasyon, priapism.

Venlafaksin Bulanti, uykuya meyil, terleme, bas dénmesi, seksliel bozukluklar,
hipertansiyon, anksiyete

Bupropion Bas dénmesi, agiz kurulugu, terleme, tremor, psikozun alevlen-

mesi, ylksek dozlarda nébet olugturma riski

Fluoksetin ve diger
SSRPlleri

Insomnia, tremor, gastrointestinal semptomlar, dékintaler, libido
azalmasi, seksuel disfonksiyon, akut anksiyete

Antidepresan ilaclar |

e Hepsi direkt veya indirekt yolla beyinde noradrenalin,
dopamin vel/veya serotoninin etkilerini potansiyelize

ederler.

e Depresyonun beynin belli bolgelerinde noradrenalin,
serotonin gibi monoaminlerin yetersizligine, maninin ise
tersi yani bu norotransmitterlerin fazlaligina baglh oldugu
diisiinGimektedir.

e Basta trisiklikler olmak lizere antidepresan ilaglar pek ¢ok
biyolojik sistemi etkilemektedirler.




Antidepresan ilaclar Il

e Elimizin altinda, hangi hastanin hangi ilagtan daha fazla
yarar gorebilecegi yoniinde somut veri yoktur.

e Benzodiazepin grubu ilaglarin yesil regeteyle satilmalari ve
onemli derecede bagimlilik olusturmalari nedeniyle
antidepresanlar, anksiyolitik, sedatif ve hipnotik amaglarla
da daha ¢ok kullanilmaya baglanmistir.

e Bu ilaglarin gittikge daha fazla kullanilmalarinin bir bagka
nedeni de uzun sire (yillarca) kullanilsalar bile etkilerinin
azalmamasidir.

Antidepresan ilaglar Il

e Toplumda depresyonun insidansinin yiiksek olmasi,
ilaglarin tedavide uzun siire kullaniimalari, bu ilaglardan
baska endikasyonlar i¢in yararlaniimalari, antidepresan
ilaglarin pazar paylarini ¢ok fazla yiikseltmis ve onlari en
¢ok satilan ilaglarin arasina yerlestirmistir.

e Ancak, bu ilaglar pek ¢ok biyolojik sistemi etkiledikleri igin
“zararsiz” kabul edilemezler.

e Bu béliimde bu ilaglarin “artilari ve eksileri” tanimlanmistir.




Antidepresan ilaglar IV

e Trisiklik antidepresanlar klinikte ilk kullanilan
antidepresanlardir (birinci kusak), serotonin ve
noradrenalinin nérona alinmasini nonselektif olarak
engellerler.

e ikinci ve iigiincii kusaklar (heterosiklikler) birgok agidan
trisikliklere benzerler ve yan etkilerin ve ilacin yiuksek
dozlarda giivenilirliginin arttinimasi amaciyla
gelistirilmiglerdir.

@ Son zamanlarda serotoninin reuptake’ini selektif olarak
inhibe eden ajanlar daha popiiler oimaya baslamisgtir.

e MAO inhibitorleri ise daha az siklikla kullanilan
antidepresan ajanlardandir.

Antimanik ilaglar

10




Lityum tuzlari

e Lityum karbonat olarak oral yolla alinir. Sedatif, depresan
veya ofori yapici etkisi yoktur.

e Manik-depresif hastalarin tedavisinde, manik ataklarin
profilaksisinde kullanilir.

e Unipolar depresyonda da etkili olabilir.
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Tesekkiirler
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