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llaglarin fetusa gecisi

e Hamilelikte ilag kullanimi konusundaki bilgilerimiz, hamilelerde
ilaglarin etkilerine yonelik prospektif klinik calisma yapmak etik
olmayacagi i¢in sinirlidir.
ilaclarin ve metabolitlerinin biiyiik bir kismi fetusa gecer.

BlyuUk molekulll, yagda az ¢ézlinen, fazla oranda iyonize olan
veya plazma proteinlerine 6nemli élgtide baglanan ilaglarin
plasentayr agsmasi ve anne ile fetus arasinda difiizyon
dengesine ulasilmasi uzun sure alabilir ve bu sekilde verilen tek
bir ilag dozu zararsiz olabilir.

e Ancak ozellikle ilagla kronik tedavi sirasinda bu konunun onemi
artar. llacin anne kanindaki derisimi arttikga fetusa ulasma ve
zararh olma riski de artar.




Gebelik kategorileri

e FDA halihazirda var olan klinik deneyimlere goére
ilaclari olasi teratojenik etkilerinin ciddiyeti agisindan
5 kategori icinde A’dan X’e dogru siniflandirmistir.

e A kategorisi normal dozlarinda herhangi bir
teratojenik etkiye sahip olmasi beklenmeyen ilaglari,
X kategorisi ise teratojenik etkiye sahip olmasi
olasiligl son derece yuksek olan ve bu nedenle
gebelikte higbir sekilde kullaniimamasi gereken
ilaclari igerir.

A kategorisi

e Bu konuda yapilan kontrollu arastirmalar
ilacin ilk trimesterde fetus Uzerinde zararinin
oldugunu gostermemigtir. Daha sonraki
donemlerde de ilacin zararli oldugu yonunde
kanit yoktur.

e Bu ilaglar gebelerde en guvenilir ilaglardir.




A kategorisine giren ilaglar

e Demir sulfat e Piridoksin

e Folik asit e Potasyum glukonat
e Levotiroksin e Potasyum klorur

e Liotironin e Potasyum sitrat

e Liotriks e Tiamin

e Multivitaminler e Tiroglobulin

B kategorisi

Bu kategorideki ilaglar i¢cin asagidaki durumlardan
birine uyarlar:

e ilaglarin hayvanlarda teratojenik etkiler
gOstermemistir, ancak hamilelerde klinik deneyim
yetersizdir.

e Deney hayvanlarinda yapilan ¢alismalar ilacin
fetotoksik etkisini gostermistir, ancak hamilelerde
yapilan kontrollu klinik galismalar fetotoksik etkiyi
dogrulamamisgtir.

e B kategorisindeki ilaglar, gerekliyse hamilelikte
kullanilabilirler.




B kategorisi i¢in ornek ilaglar

e Azot protoksit e Asetilsistein

e Aluminyum hidroksit e Azatadin

e Amfoterisin B e Azidosilin

e Amilorid e Azitromisin

e Amoksisilin e Aztreonam

e Ampisilin e Bakampisilin

e Aprotinin e Benzalkonyum

e Asebutolol e Benzatin penisilin G...

C kategorisi

Bu kategorideki ilaglar i¢cin asagidaki durumlardan
birine uyarlar:

e ilaglarin hayvanlarda embriyosit ve teratojenik etkileri
gOsterilmistir, ancak hamilelerde klinik deneyim
yetersizdir.

e Deney hayvanlarinda veya hamilelerde ilag
incelenmemistir.

e C kategorisindeki ilaglar, hekim ilacin hamile kadina
saglayacagi yararin fetus Uzerinde potansiyel
zararindan daha fazla olacagina inaniyorsa
kullaniimahdir.




C kategorisi i¢in ornek ilaglar

e ACTH e Cis-atraklryum
e Adrenalin e Daktinomisin
e Albendazol e Deferoksamin
e Albuterol e Deksametazon
e Alendronat e Dekstrometorfan
e Alfentanil e Difenoksilat

e Allopurinol e Difilin

e Amantadin e Diflunisal

e Aminofilin e Digital

e Aminokaproik asit e Disdlfiram

e Amlodipin e Dobutamin

e Amoksapin e Doksazosin...

D kategorisi

e Bu kategorideki ilacin insanda fetus Uzerine
zararli etkisi kanitlanmigtir.

e D kategorisindeki ilag, ilacin kullaniimamasi
durumunda anne adayi ve fetus daha buyuk
risklerle karsilasacaksa, yarar-zarar orani
dikkate alinarak, yaratabilecegi olasi riskler
anne adayina detaylariyla anlatilarak,
kullaniimalidir.
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D kategorisi i¢in ornek ilaglar

Alprazolam
Amikasin
Aminoglutetimit
Amiodaron
Amitriptilin
Amobarbital
Asetilsalisilik asit
Atenolol
Azatiyoprin
Bizmut tuzlar
Bleomisin
Bromdirler
Busiilfan

Kanamisin
Karbimazol
Karboplatin
Klomipramin
Klonazepam
Klorambusil
Klorazepat
Klorotiazit
Klortetrasiklin
Kortizon

Kumarin deriveleri
Lityum
Medroksiprogesteron...
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X kategorisi

e Bu kategorideki ilaglarin deney hayvanlari ve
hamilelerdeki incelemeler ilacin fetusa zararini

g6stermistir. Ustelik, bu gruptaki ilaglarin hamilelerde

kullaniimalarinin yararlari, fetusa zararlarinin

yaninda onemsiz kalir.

e X kategorisindeki ilaglar, hamilelerde ve hamile
kalma olasiligi bulunanlarda kontrendikedirler ve
higbir sekilde kullaniimamalidirlar.
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X kategorisi i¢in ornek ilaglar

A vitamini
Alprostadil
Aminopterin
Atorvastatin
Cicek asisi
Danazol
Desogestrel
Diendstrol
Dietilstilbestrol
Ergotamin
Etilen oksit
Etinil 6stradiol

Finasterid

Fluvastatin

Follitropin

Goserelin

125| 131)

iloprost

interferon a-2b
Kabakulak asisi
Kizamik, kizamikgik asisi
Klomifen

Koryonik gonadotropin
L-Norgestrel..
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Birden fazla gebelik kategorisine giren
ilacglar |

e Diklofenak, fenoprofen, flurbiprofen, ibuprofen,
indometasin, meklofenamat, naproksen, piroksikam
ve sulindak gibi nonsteroidal antiinflamatuar ilaclar
gebeligin 1. ve 2. trimesterinde B, son trimesterde
ise D kategorisinde yer alirlar.

Etodolak, meloksikam, nabumeton, rofekoksib ve
selekoksib gibi nonsteroidal antiinflamatuar ilaglar
ise gebeligin 1. ve 2. trimesterinde C, son
trimesterde ise D kategorisinde yer alirlar.

14




Birden fazla gebelik kategorisine giren
ilacglar |l

e Benazepril, enalapril, irbesartan, kaptopril, kinapril,
lisinopril, losartan, perindopril, silazapril, telmisartan,
trandolapril ve valsartan gibi ACE inhibitorleri veya
anjiotensin reseptor blokerleri 1. trimesterde C, 2. ve
3. trimesterde D kategorisi igcinde yer alirlar.

e E vitamini 15 gunden az kullanilirsa A, uzun sureli
kullanimda C kategorisinde yer alir.

e Dihidrotakisterol A kategorisindedir, doz asiminda C
kategorisinde yer alirlar.
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Gebelikte kullanilabilecek ilaglar

e Okuyun...
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Tesekkurler
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