DUNYADA VE TURKIYE’DE
ILAC VE ZEHIR DANISMA
MERKEZLERI
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DEUTF Farmakoloji Anabilim Dali
[la¢ ve Zehir Danisma Merkezi, {zmir

Ilac ve Zehir Danisma Merkezleri
(ZDM)

m Zehirlenmeleri 6nlemek, morbidite, mortalite ve
tedavi maliyetini azaltmak tizere acil sorular
cevaplayan,

m  Danismanlik hizmeti veren,

m  Bilgi/veri toplayan,

m  Saglik personeline ve halka yonelik egitim
programlari diizenleyen

saglik hizmeti birimleridir.




m  Cevre ve is saglig1 alanindaki
islevi

m  Farmakovijilans

m  Toksikovijilans

m  Kimyasal ve biyolojik
silahlarla olusturulacak ter
eylemlerindeki etkinligi de

belirlenmis
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Diinyada ZDM’ler

Ik ZDM Hollanda’da kuruldu (1949)
ABD’de ilk ZDM Chicago’da kuruldu (1953)

AAPCC (American Academy of Poison Control
Centers) 1958

m  EAPCCT(European Association of Poison Control
Centres) 1964

m  AACT (American Academy of Clinical Toxicology)
1968

m  CD-ROM teknolojisi ile hazirlanmig bilgi
kaynaklarinin kullanima girmesi (1972)
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ABD de Bolgesel ZDM’nin sertlﬁye
edilmesi icin gerekli kosullar-1

Zehirlenmelere iligkin genis kapsamli bilgi kaynaklarina
sahip olma ve bunu stirdiirebilme

Optimal olarak 10,000,000 veya daha az niifuslu bir
cografik bolgeye hizmet verme

365 giin ve 24 saat her an telefonla kolayca ulasilabilen
bir hizmet sunma

American Association of Poison Control Centers
tarafindan yiiriitiilen Toxic Exposure Surveillance System
(TESS)’e katilim
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ABD’de Bolgesel ZDM’nin sertifiye
edilmesi icin gerekli kosullar-2

m  Tam giin olarak calisan, Klinik Toksikoloji
konusunda ek bir egitim gérmiis eczaci, hemsire
ve hekim kadrosuna sahip olma

m Zehirlenmeler konusunda olusturulan, kullanilan
ve yenilenen rehberlerin olmasi

m  Klinik Toksikoloji uzmani bir tibbi direktorii ve
bir organizasyon direktdrii olmasi

m Isleyen bir kalite gelistirme programi olmasi

m  Hem halk hem de saglik personeline egitim
vermesi.
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ZDM’lerin Saghk ve Ekonomiye
Katkilari-1

m  Gereksiz acil servis bagvurular1 ve tibbi kaynaklarin
gereksiz kullaniminda azalma
m  Acil hasta tagima (ambulans) trafiginin azalmasi

m  Zehirlenmelerde evde gereksiz ve zararli olabilen ilk
yardim uygulamalarina bagli istenmeyen etkilerde
azalma

m  Zchirlenen hastanin tanis1 ve tedavisi i¢in gerekli
zamanin kisalmasi

m  Toksik maddelere maruz kalimin toplum iizerindeki
etkilerinin azaltilmasi
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ZDM’lerln Saghk ve Ekonomiye
Katkilari-2

m  Toksik madde iceren ticari preparatlarin erken
farkedilmesi, uyarilmasi ve piyasadan ¢ekilmesi

m  Zehirlenen hastanin tedavi girisimlerinde iyilesme
saglanmasi

m  Ev veya igyeri ortaminda kaza sonucu olusan
zehirlenmelerin goriilme sikliginda azalma

m  Gebelik sirasinda olas1 teratojen ve toksinlere maruz
kalimda azalma

m  Saglik personelinin zehirlenmeler ve Tibbi Toksikoloji
konusunda egitimiyle hasta bakiminda iyilesme
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Turkiye’de ZDM’ler
2] Refik Saydam Hifzisihha Enstitiisii
cﬁ Ila¢ ve Zehir Damisma Merkezi
(0-800 314 79 00, 5 hat ve 0-312 433 70 01)
oy, ~Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
N & Ila¢ ve Zehir Damisma Merkezi
e (0-232-412 39 39)
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
k fla¢ ve Zehir Damisma Merkezi
(0-224-442 82 93)
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ZDM’lerin Maliyet-EtKkinligi

m  ZDM’e basvuran toksik maruz kalimlarin % 72.5’1
evde tedavi ediliyor.

m  ZDM’lere yapilan her 1 ABD dolar1 harcama, 7
ABD dolar1 saglik harcamasini engelliyor.

m  ZDM zehirlenme nedeniyle ayaktan hasta
tedavisini % 24, hastaneye yatis oranin1 % 12
oraninda azaltiyor.

m Halk tarafindan her ZDM telefon basvurusu
yaklasik 175 ABD dolarlik harcamay1 engelliyor.
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Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi

Tel: 0-232- 4123939
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DEUTF FARMAKOLOS ABD.

m DEU Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali
bilinyesinde 1993 yil1 Ocak ayinda hizmet vermeye
basladi.

Kadromuz

m  Farmakoloji Anabilim Dali Ogretim Uyeleri (7)

m Farmakoloji Anabilim Dali Uzmanlik Ogrencileri (5)
m  Farmakoloji Anabilim Dali Doktora Ogrencileri (3)
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DEUTF ZDM

DEOTF FARMAKOLOWN AbD.

Amaclari

m  Toksisite ve tedavi ile ilgili dogru, gilincel, kapsamli
ve hizl bilgilendirme hizmeti vermek

m  Etkin ve giivenli ilag kullanimini saglamak

m Zchirlenmelerin 6nlenmesi, morbidite, mortalite ve
tedavi maliyetinin azaltilmasini saglamak
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m Ilac ve zehir danisma basvurularmin yanitlanmast,

m Ilag, etkinlik, etkilesme, toksisite ve tedavi bilgisi
istemlerinin kargilanmasi,

m  Saglik gorevlileri ve toplum igin egitim ve
bilgilendirmeye yonelik egitim programlarinin
hazirlanmasi,

m ilag ve pestisidler basta olmak iizere kimyasal madde

ve triinlerle ilgili dokiimantasyon hizmetinin
yiiriitiilmesi,
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m  Kimyasal ve biyolojik savas ajanlariyla olusabilecek
felaketlerde danismanlik hizmeti

m  Gebelik ve emzirme doneminde giivenli ilag
kullanimi1

m  Mesleki/endiistriyel kimyasal madde maruziyetine
toksisite bilgisi ve danigmanlik hizmeti,

m lac kullanim1 ve zehirlenme profiline yénelik
epidemiyolojik ¢aligmalar

m  Tipta uzmanlik, doktora ve tip fakiiltesi
ogrencilerinin egitimi,
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- 0-232-4123939
DEUTF FARMAKOLOJ ABD,

m  Toksikoloji ve klinik toksikoloji ile ilgili siireli
yayinlar
Toksikoloji ve Klinik Toksikoloji klasik kitaplar
Micromedex CD-ROM Bilgi Sistemi (Drugdex,
Poisondex, Emergindex, Injury/ Illness- Aftercare
Instructions, Martindale ve Tomes programlarin
iceren ve her li¢ ayda bir gilincellestirilen bir CD-
ROM sistemi
Internet toksikoloji siteleri

24 saat uzman Ogretim iiyesi slipervizyonu
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corrmmaonee [ statistiksel Bilgiler

m  Yaklasik 30,000 zehirlenme ile ilgili bagvuru

m  Basvurularin biiyiik bir cogunlugu saglik personeli
(% 92) tarafindan

m Zchirlenmelerde kadin/erkek orani 1.6

m  Olgularin % 52’s1 0-18 yas aras1 ¢ocuklar, % 45.9’
eriskinler

m  Agiz yolu ile zehirlenmeler en sik (% 89).

My 6 T VAR R
\{\\RDW%
gw % DEUTF ZDM
(Zehirlenme Etkenleri)
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5. 0-232-277 7333
DEUTF FARMAKOLO ABD.

m llaglar (% 65, analjezik, antidepresan ve
sedatif hipnotikler ilk siralarda),

Tarim ilaclar1 (% 8)
Temizlik tirtinleri (% 7)
Kimyasal maddeler (% 6)
Besinler (% 5)
Isirma-sokmalar (% 3)
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Etkenler

% DEUTF ZDM
N (Bilimsel Aktiviteler)
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DEUTF FARMAKOLOJ AbD.

m  Ulusal ve uluslar aras1 SCI kapsamindaki dergilerde
yayinlanan zehirlenme olgulart ile ilgili olgu serileri
ve olgu sunumlari

m  SCI kapsamindaki dergilerde yayinlanan klinik ve
deneysel toksikolojik arastirmalar

m Tip Fakiiltesi donem 5 6grencilerinin egitim
programinda yer alan 4 giinliik zehirlenme task (staj)
programi
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Tirkiye’de ZDM’lerin
iyilestirilebilmesi neler yapilmahdir?

m  Saglik Bakanhig tarafindan ¢ikarilacak bir
yonetmelikle merkez ve bolgesel ZDM
yapilanmasinin belirlenmesi

m  Standardizasyon (Ulusal ve uluslar arasi
baglantilari 1yi gelistirilen ve veri tabani
sistematik olarak olusturulan sertifikali
merkezler)

m  Tiirkiye’nin her tarafindan iicretsiz ve tek
numarali telefon hatt1 ve internet olanaklariyla
ulasim
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Tirkiye’de ZDM’lerin
iyilestirilebilmesi neler yapilmahdir?

m  Bagvurularin 6niindeki engellerin kaldirilmasi

m  Maruz kalimlarin gergek zehirlenme
olgularindan ayirdedilmesi

m  Diger veri tabanlar ile entegrasyon

m  Verilerin ¢abuk ve dogru alimi, zamaninda
analizi ve rapor edilmesi
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Tirkiye’de ZDM’lerin
iyilestirilebilmesi neler yapilmahdir?

m  Zehirlenmeler ile ilag yan etki bildiriminin zorunlu
olmasi i¢in gerekli yasal diizenlemeler

Devletin ve endiistrinin finansal destegi

Zehirlenmelerin  tip egitim miifredatlarinin  ve
sirekli tip egitiminin bir bolimi olarak yer
almalart gerekliligi nedeniyle ZDM’lerin Tip
Egitimi veren T1p Fakiilteleri i¢inde yer almali veya
baglantili olmal

Isbirligi dilegiyle....
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