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Romatolojik hastaliklarin en 6nde gelen belirtisi agridir. Hatta bir romato-
loji uzmaninin en 6nemli klinik ugrasi agrinin ayirici tanimidir diyebiliriz.

Romatizmalar hastaliklarin tedavisinde bugiine dek agri’ya gereken one-
min verilmedigi gibi giincel bir gozlem vardir. Bu nedenle agr1 arastirmalar:
glniimiizde ¢cok yogunlagsmistir. 56z konusu arastirmalarda 6nemli bir sorun-
sal vardir. Agr1 bir yandan romatolojik hastanin yakinmalar1 arasinda en 6n
planda gelir bir yandan ise agr1 nesnel olarak oldukga zor 6lgiiliir. Diger yan-
dan agr algilamasi kiiltiirel/etnik degiskenlikler gosterir.

Agr1 yakinmasi gok 6zet olarak eklemlerde veya eklemler disinda (yaygin
agri) diye ikiye ayrilabilir.

Yaygin agr1 nedenleri sanildig1 gibi gok fazla degildir. Yaygin agris1 olan

bir hastanin ayiric1 tanusi biiytik bir cogunlukla asagidaki bashklardan bir ta-
nesine uyar.

YAYGIN AGRI NEDENLERI

¢ Fibromiyalji sendromu
e Viral hastaliklar

¢ Polimiyalgiya romatika
* Neoplazi

e Osteomalasi

e Hiperparatiroidi

¢ Hipotiroidi

¢ Diabetes mellitus

e Kas hastaliklar1

® Parkinson hastalig1



* Hasan Yazici

* Hipermobilite sendromu

* Sepsis

Yaygin agri nedenleri arasinda en 6nde geleni fibromiyalji sendromudur. Bu
sendromun belli bash 6zellikleri asagida siralanmustir.

Fibromiyalji sendromunun 6zellikleri:

* Yaygin agri

¢ Uyarilma noktalar

® Sabah sertligi

*  Yorgunluk

¢ Uykusuzluk

e Kabizlik

* Yakinmalarin hava ile degisiklik gostermesi

Bu ozelliklere hastalarin yakinmalarimin egzersiz ve amitriptilinle azalma-
st da eklenebilir.

Polimiyalgiya romatika yasliliga 6zgi iltihapli bir hastaliktir. Herhalde gide-
rek daha iyi taninmasi sonucu iilkemizde de artan siklikla goriilmeye basla-
magtir.

Primer kas hastaliklarinda esas belirti kuvvet kayb1 olup bu hastaliklar, ba-
71 6zel durumlar disinda genellikle agr1 yapmazlar.

Parkinson hastaligi neden oldugu agrili kas kasilmalari nedeniyle sikga rast-
lanan bir yaygin agr1 nedenidir.

Neoplazik hastaliklar birden fazla yoldan yaygin agr1 yapabilirler.

Endokrinolojik hastaliklardan hiperparatiroidi de yine tanisi sik sik gozardi
edilen bir yaygin agri nedenidir.

Ozetle agr1 romatolojik hastaliklarin ayrici tanisi ve tedavisinde gok onem-
li bir yer tutmakta ve giin gectik¢e bu 6nem artmaktadir.
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